Vv
V lekcich se naucime jak udrZet zdravou, pruZnou pdter a celé télo. Budeme dbdt na sprdvné
drZeni téla v jednotlivych pozicich s respektem a ldskou k nasemu télu. Zamérime se na dech, ktery
nds nauci vice vnimat sami sebe. Sestavy jsou v pomalejsim rytmu, vhodné pro uiplné zacdtecniky,

a pro ty, kteri maji zdravotni omezeni, najdeme alternativni zpiisob pohybu. Prijdte, budeme se
setkdvat sami se sebou v laskavosti a s respektem ke svému télu.

Kdy: 20.3. a 27.3. ochutndvkové lekce od 17:00-18:15 (1. skupina), od 18:30-19:45 (2. Skupina)*
Kde: Borkovany, Zdkladni skola a Materskad skola, Hlavni 49
Cena: 150 K¢ (75 min.)

Co s sebou: pohodiné obleceni, karimatku, deku, vodu a chut’ byt sami se sebou:-)
Lekce se otevrie pri poctu 6 prihldsenych.
Rezervace nutné na tel. 728446645 nebo fb Hanka Partykovd

Tesim se na Vas Hanka Partykovd

*0d 3.4. bude lekce jogy pokracovat pri poctu min. 6 Zen, které absolvuji cely dvoumeésicni kurz.
Individudlni domluvy, prosim na email partykovah @ gmail.com




