JOGA

V lekcich se naucime jak udrzet zdravou, pruznou pater a celé télo. Budeme dbat na zdravé
principy pohybu v jednotlivych pozicich s respektem a laskou k nasemu telu. Zamérime se na
dech, ktery nas nauci vice vnimat sami sebe. Sestavy jsou v pomalejsim rytmu vhodné pro
uplné zacatecniky a ty kteri maji zdravotni omezeni, najdeme alternativni zpiisob pohybu.
Prijdte budeme se setkdvat sami se sebou v laskavosti a s respektem ke svému télu.

Kdy: od 11.zari 2024- do cervna 2025 kazdou stiedu

Cas: od 18:30

Kde: Borkovany, Zakladni skola a Materské skola , Hlavni 49
Cena: za 75 min. 150 K¢

Co sebou : pohodiné obleceni, karimatku, deku, vodu a chut’ byt sami se sebou.-)

Lekce se otevire pri poctu 6 lidi, kteri zaplati cely kurz (kurz trva dva mésice, pak navazuje
dalsi).Prvni lekci muzZete prijit ochutnat, pak uz se kurz uzavre pro pravidelné joginky. Pocet
mist 12

Rezervace nutné na tel. 728446645 nebo fb Hanka Partykova

Tesim se na Vas Hanka Partykova



