V kurzu se naucime jok udrZet zdravou, pruznou pdter a celé télo.
Budeme dbdt na sprdvné drzeni téla v jednotlivych ﬁ@:m@f? s
respektem a ldskou k naSemu télu. Zamérime se na védomy dech, kte
nas nauci vice vnimat m%i sebe. Sestavy jsou v pomalejsim ryimu
vhodné pro upiné zacdtecnik. Ti, kteri maji zdravoini omezent —
najdeme alternativni z ;%@‘fé‘{}f? pohybu.
Co pfinasi:
-zlepSeni stability téla a koncentrace mysli
-protaZeni a posileni celého téla
~spravné relaxovat a meditovat
-spravine pracovat s paneviim dnem
~vyuzivat praci s dechem
-vyuziti jednotlivych technik v kazdodennim Zivoté
Kde : 78 Borkovany
Kdy: od 13.5.2019 do 24.6. (dle zajmu budeme pokracovat v [été)
Cena : 100 K¢ jednordzovy vstup/ 500 K¢ 5 lekcei permanentka,
délka cviceni je 75 min
Cos @%ffmgyf - karimatku, ( deku), vodu a ¢ é spolu
Rezervace na tel. : 728446645 nebo m%g pmoudre-te

elo.
Tésim se na 3;3 c. Hanka Partykova
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